Sikerpszichologia

SImogatas nelkUl

Meg hogy kell-e a siker?
Persze, hogy kelll

Nagyon is kelll Mint egy
falat kenyér. Legyen az a
siker akarmilyen kicsi, mulo
vagy alkalmi, legyen az
teljesitmeénybeli, tarsasagi,
Snmegvaldsitasi, szexudlis,
parkapcsolati vagy
szakmai...

Sokan mondjak, miutan dtvették si-
kereikért a dijaikat, hogy 6k ,nem
azért csindljak”. Dehogyisnem!!!
Mindenki azért csinalja! A siker — a
teljesitmény visszaigazoldsa — gy
kell a pszichének, mint tavaszi za-
por.. (...fiszere a foldnek). Neélkile
beszdrad a 1élek, értelemét veszti
minden kiizdés. Elhervadnak a moti-
vumok, elsorvadnak a célok. Bizony-
talansdg koltdzik a szivekbe. Lassuk
be: mindannyian elismerésre hito-

zunk - kimondva, kimondatlanul.

Sikerflggbseég

Azt mondjak, a siker ott simogat
valahol a nyultagyunknal. Kozel a
gerincvel6hoz, ennél a rendkivil 6si
agyi képzédménynél. Olyan ,mélyen”,
ahol még nem feligyel a tudat, ahol
nincs értelmuk a szavaknak és a fo-
galmaknak, ahol csak az észténérzel-
mek szenderegnek. Arra varva, hogy
idonkeént megsimogassak 6ket. Akdr
a valodi simogatds, a siker cirogatdsa
is visszajelzést kild az EN-nek, hogy
slgen, ezt jol csindltad. Megérdemled a
jutalmat!” A nyultagyi simogatds hata-

nem megy

sdra nemcsak kellemes borzongds jar
at minket — fittyet hdnyva a vilag ba-
jainak —, de hosszan tart6 vagyaink is
szfiletnek e kellemes ¢lmény mind gya-
koribb megtapasztaldsa nyoman. A si-
kervégy taldn alegpozitivabb fiiggéseég,
amelynek az ember rabjavd vilhat.

l[szony-viszony

Az igazi kérdés az, hogy a kornyeze-
tunk és az egész tarsadalom hogyan
viszonyul a sikerhez. Batoritoan,
biztatéan, elismeréen — vagy félté-
kenyen, irigyen, gdncsoskoddan.
Semmi sem érzékelteti jobban egy
kor, egy tarsadalom kozosségi gon-
dolkoddsdt, mint a sikerhez valé vi-
szonya. Az egyik visszajelzés biztat
és szdrnyakat ad — j teljesitményre
osztonodz. A mdsik lehuz, elbizony-

talanit és poteselekvésekre kénysze-
rit. Még izgalmasabb kérdés, hogy
mikor, miben mérettetik meg a siker
és milyen pétmegolddsokat engedé-
lyeznek az egyes korok a sikertelen-
ség ellenstlyozasara. Azaz; lehet-e
a valédi sikert pénzzel, csékokkal,
oklevelekkel, erkolesi, valldsetikai
cimkekkel, tapsgepekkel, médiahir-
névvel, ki tudja még mivel helyette-
siteni? Nagy kérdés. ..

Harcosok es
tutyimutyik klubja
Szerencsések azok a- tdrsadalmak,
ahol a sikerorientaltak tomegének
szabadjdra engedett sikervagya viszi
elére a dolgokat. De ha a konzerva-
tiv tobbség 6vatossdga és kudarcke-
rilése kerekedik felil, az is hozhat
— kis képzavarral élve — sikercket” a
konyhara. Nagy baj van azonban, ha
egy sikerorientdlt attitddokkel birg
tdrsadalom huzamosabb ideig ku-
darckerulésre van kdrhoztatva. Ami-
kor egy muivész, tudés vagy sportold
életébol tartosan tavol marad a siker,
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akkor tudjuk, hogy az milyen drd-
mai modon gatolhatja a késéhbbi tel-
jesitményt. Miért lenne ez méasképp
a mindennapi tevékenységek szint-
jén? Ha a termelésben vagy a privit
szférdban tartésan elmarad a min-
dennapos kis sikerek pozitiv vissza-
csatoldsa — vagyis nincs nyultagyi
simogatds, vagyis nincs sikerélmény,
vagyis nincs megerdsités —, akkor ez
a sikerorientdlt tomeg szép lassan at-
vedlik tutyimutyi kudarckeruld sza-
badesapatta. Mert nem tehet mast. Fz
a legnagyobb veszteség, ami egy ten-
ni akard kozosséget stjthat. A krea-
tivitds és az innovacio legerdsebb
motorja a siker. Kudarckertiléssel
még senkinek sem sikerult imponalo
teljesitményt leraknia az asztalra.

Balsors tepi-e?

Persze a sikertelenséget a legkony-
nyebb a  balsorsra” rdkenni. A ké-
riulményekre és a véletlenekre. De
sajnos mds a helyzet. Félrevezetd
feligazsdgot hirdet a sokat szajko-
zott kozmondds, miszerint  ki-ki a
maga szerencséjének kovacsa” Bar

igy lenne! A siker ,kovdcsoldsdban”
legaldbb annyi szerepe és feleldssége
van az egyént korilvevd csoportnak,
nevezetesen hogy képes-e felismerni,
elismerni és visszaigazolni az egyéni
sikereket. Mar az altalanos iskolaban
felér egy durva arculcsapdssal, ha az
egyik gyereket leszidjdk ugyanazért
a teljesitményért, amiért a mdsikat
megdicsérik. Késébb a munkahelyen,
az uzleti ¢letben, a politikdban és a
csalddban is igen gyakran fordul els,
hogy ugyanannak a magatartdsnak
egyik esetben siker, mdsik esetben
megszégyenité ledorongolds a ,jutal-
ma”. A siker bizony sokszor nem az
objektiv teljesitménytél, hanem egy
tandrtol, egy mivezettdl, egy HR-
estél, egy pélydzati eléad6tol, vagy
egy kiscsoporttol fugg, akit az élet
itéletalkotonak véletlentl odasodort.

Az egyik legnagyobb
k&zhely...

...6s az egyik legkisehb fantazidra
valldé mondds, amibe mi magyarok
minden janudrban jokivansagainkat
becsomagoljuk igy szol: Sikerekben
gazdag boldog 1ij évet kivanok! Az-
utdn egész évben madst sem teszunk,
mint - megprébdljuk mdsok sikerét
kisebbiteni. Vagy tugy, hogy vitatko-
zunk a mogodtte meghizodo teljesit-
ménnyel, vagy ugy, hogy vitatkozunk
a birdlobizottsagok kompetencidjaval.
Vagy tigy (és ez a legszornyubb), hogy
vitatkozunk magaval a sikerrel. F6,
hogy mdsok érdemei ne magasodja-
nak folénk tilsagosan, mert akkor mi
is kisebbnek latszunk.

Hanyszor eléfordul, hogy kiemelke-
d6 eléadomivészeink, froink, fel-
taldléink vildgraszolé sikereirdl nyi-
tunk itthon fanyalgé vitdkat. Hany-
szor eléfordul, hogy gdgos ontelt-
séggel sértegetjik a tapsolo, ujjongd

tomegek szamunkra elfogadhatatlan
izlését. Hanyszor el6fordul, hogy
megkérddjelezzuk a siker bizonyi-
tékait, barmilyen formdban is 8lt-
senek azok testet. Es ez a divatos
attitld szépen dthuzodik, kiterjed,
ismétlédik az.élet minden tertle-
tén. A siker bagatellizalasa népszert
tarsasjdték mindenhol, ahol osztaly-
zds, kényvjutalom, prémiumosz-
tas, eldléptetés, vagy csak néhdny
dicsérd szo van a ldthatdron.

Miért tesszuk? Irigységhdl? Butasdg-
bol? Vagy sajndljuk mdsoktol azt a
kis oromet, amit a nyultagyi simo-
gatds okozhat nekik? Mindegy. Nem
jol tesszik! Ha csokken a tdrsada-
lom egészének sikerélményszintje,
annak mindenki karat ldtja.

Siker nelkdl élni?
Siker nélkil lehet élni, de nem na-
gyon jO. Sem az egyénnek, sem a tdr-
sadalomnak. Ezért ne itélkezzink
elhamarkodottan. Ha nincs mds; a
siker hidnydndl még az alsikerek,
a potsikerek, vagy a  Viagrdsitott”
musikerek is jobbak.
Csikszentmihdlyitél tudjuk, hogy a
»flow”, a mindnyajunk 4ltal oly ghi-
tott ,dramlatélmény” a sikerélmény
édestestvére. A siker velejardja a
flow. A flow velejaréja pedig az djabb
siker lehetésége. Az egyik a masikat
erdsiti.
Azigaz, hogy dramlatélménye bérki-
nek lehet a kulsé vilag megerdsitése
nélkal is. De sikerélménye nem! Le-
hetsz boldog és tszhatsz a flow-val
akkor is, ha a sajat magad elvirasait
sikerrel megvalésitod. Megsimogat-
hatod a sajat buksidat is, ott a nyult-
agy kornyékén. De az igazi mégis-
csak az, ha a simogatds valahonnan
kivulrél érkezik. Ugye?
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