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Sas Istvan

KIELEGULETLENSEGEINK, AVAGY MIT KEZDJUNK
A BOLDOGSAGDEFICITTEL?

Nem csodalkozom, ha gyanakodva méregetik ezt a fejezetet: vajon
hogyan is kertilt ez bele ebbe a konyvbe? Vajon mit tud hozzatenni
egy reklamszakember a parkapcsolatok rejtelmeihez? Titkon azonban
remélem, hogy mire a fejezet végére ériink, sikeriil meggy6zném
onoket, hogy igenis fontos és izgalmas Osszefiiggések vannak a fo-
gyasztas vilaga és a parkapcsolati boldogsag megszerzése kozott. Még
akkor is, ha ez kicsit tabutéma, és nehezen valljuk be, hogy kinzo ki-
elégiiletlenségeinket potcselekvésként legtobbszor épp vasarlassal,
fogyasztassal probaljuk oldani. A kielégiiletlenség pokoli nyomast
gyakorol a pszichére; legyen sz6 akar a szexben, akar a tarsasagban,
akar a fogyasztasban elszenvedett hianyrol. A harom deficit egytitte-
sen pedig a legbiztosabb recept a boldogtalansagra.

Boldogsagpotlas vagy tut a boldogsaghoz?

Nalunk, férfiaknal gyakran el6fordul, hogy ha bizonyos teriileteken
boldogtalanok vagy kielégiiletlenek vagyunk, akkor vesziink magunk-
nak ,vigasztalasul” egy gyors motorkerékpart vagy valamilyen elekt-
romos csodakiityiit. NOknél azt lehet megfigyelni, hogy kisebb-na-
gyobb napi banatukat a cukraszdaban probaljak ellensulyozni, esetleg
rarontanak egy ruhaboltra, hogy teljesen felesleges cuccokra verjék el
a havi kosztpénzt.
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Reklamosként engem igazabol az izgat, hogy vajon segitiink vagy
artunk akkor, ha ilyen bizonytalan, frusztralt helyzetben olyasmit igé-
riink a fogyasztonak, hogy ,...sebaj, majd a mi nagyszerd termékiink
elhozza neked a boldogsagot”.

Kérem, ne vagjak ra erre a kérdésre azonnal a sztereotip valaszt, hogy
»artunk”! Ez nem egészen igy van! Nem biztos, hogy rosszat tesziink az-
zal, ha az 6Gnmagukra val6 fokozottabb odafigyelésre (példaul torddj a kiil-
soddel!) biztatjuk az embereket parkapcsolati probalkozasaikban. Tény
ugyanis, hogy a fogyasztas terén megszerezheté magabiztossag hatéko-
nyan egyengeti a boldogsaghoz és a kiegyensulyozottsighoz vezetd utat.

»Hol a boldogsag | |
mostanaban?” B

Nemrég az ARC plakatkiallitas szervezoi is azt a kérdést tették fel a tar-
sadalomnak, hogy ,Hol a boldogsag mostanaban?” Nagyon sok palyazat
érkezett, amelyekbdl az deriilt ki, hogy az emberek két f6 teriileten vé-
lik megtalalni a boldogsagot. A ,klasszikus” valasz szerint a szerelem-
ben, a harmonikus parkapcsolatban és a csaladban. Masok, kicsit ,,6sz-
intébben” azt is kimondjak, hogy a pénz, a javak €lvezete €s a gazdag
fogyasztas jelentik ezt. Ak tigy vélik ugyanis, hogy az utobbiakkal a sze-
relmet, a parkapcsolatot és a csaladot is ,,boldogabba” lehet tenni.

o
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No, és mit mond a reklam?

A reklam szereti magaénak tudni a boldogsag megszerzésének csal-
hatatlan receptjét. Ime, itt ez az dsszebtijo par! A lany, aki az el6bb még
reménytelentil allt a palyaudvaron, 1am, megtalalta a tarsat... ugye, mi-
lyen meghitt a pillanat? De - hoppa! Itt ez a kétértelm( reklamszlogen:

,Ragaszkodj hozza!”

Kinek és mihez is kell itt ragaszkodni?

Egy targyhoz? Egy szolgaltatohoz? Netan azért, mert csak az lenne
képes tartosan Osszekotni az emberi kapcsolatokat? Nélkiile talan
nem is mikodoképes a szerelem?

KAMATOZO KINCSTARJEGY
e
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Itt egy masik idillikusan boldog par. De a kijozanito felirat szerint az
ilyen harmonia is csak kamatozo kincstarjeggyel szerezheté meg.

u:‘ Neked mi

Hogy a csaladnal nincs fontosabb, azt jol tudjuk: egy kozvélemény-
kutatasban a magyar nok gyakorlatilag egyhangulag azt allitottak,
hogy az igazi boldogsagot a csaladban lelik meg. Ilyenkor persze rog-
ton akad szamos jelentkezd, akik megmondjak, milyen targyakat kell
megszereznlink ahhoz, hogy az oly kivanatos csaladi boldogsagot el-
érhesstik. Suzuki vagy Toffifee nélkiil példaul nem teljes a boldogsag.
Maskor egy jo biztositas, egy remek levespor vagy egy energiatakaré-
kos mosogép is megteszi. Cinikusan azt mondhatnam, hogy vannak
termékek, amelyek alapfeltételei az életben elérhetd harmonianak.
Bar ezt igy a reklamok nem mondjak! (Csak sugalljak.)

o
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Fogyasztunk: id6t, kultirat, tudast, élményt. Es kapcsolatot...?
Igen: fogyasztoi tarsadalomban éliink, amit néha nagyon nehéz tudo-
masul venni. Nem elsOsorban azért, mert minden hasznos és haszon-
talan dolgot meg kell vasarolni magunknak, és mindenért fizetni kell.
A fogyasztoi tarsadalom éppen arrdl ismerszik meg, hogy az emberi 1ét
olyan értékei is fogyasztasi cikké valnak, mint a szabadidd, a kultura, a
kikapcsolodis és mindenféle megszerezhetd élmény. Eszrevették,
hogy ma mar mindent élményként kinalnak! Ma mar nem fiirdébe me-
gyuink, hanem élményfiirdébe, nem vasarolni jarunk, hanem élmény-
vasarolni, nem konferencian vesziink részt, hanem élménykonferenci-
an. Ma mar a tudas megszerzése is fogyasztasnak mindsiil! El6 kell te-
remteni ra az id6t, a pénzt és az alkalmat, mikdzben mas javakrol le
kell mondani. (A Mesterkurzuson azért van tele mindig az Urania Film-
szinhaz diszterme, mert - jollehet nem jar érte sem kreditpont, sem
diploma - sokan vagynak ,fogyasztani” a tudas e fajtajabol.)

Tudjuk, hogy a szexet is lehet fogyasztani - és sokan igy is kezelik
heti, havi letudando ,adagjukat”. Azt viszont mar csak félve kérdezem
meg, hogy vajon a szerelmet €s a parkapcsolatot is lehet-e fogyasztas-
ként felfogni?

Kezelhetjiik-e legintimebbnek hitt érzéseinket olyan megoldando
feladatként, amit aztan ki lehet pipalni az ,elintézend6k” és ,beszer-
zendok” kozott?
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A ,piacon” ma ezerszamra kinaljak magukat a legkiilonb6z6bb arucik-
kek és szolgaltatasok, amelyek mind azt igérik, hogy beteljesitik a bol-
dogsagot, ,elintézik” nekiink, hogy kivanatosak, vonzok, sikeresek,
ellenallhatatlanok legyiink, és szerelmiink targya ezaltal a miénk le-
gyen. A naptarunkban az tizleti megbeszélések, esti tanfolyamok mel-
lett ott van a fodraszra, a kozmetikusra, a bevasarlasra vonatkozo be-
jegyzés. Es ezekkel teljesen egyenértékiien a randeviira, szinhazi esté-
re, vacsorameghivasra utalé program, netan a szerelemre forditando
id6 betervezése is (1), amely azt megel6z6en még egy sor fogyasztoi

o
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feladattal jar! A témahoz illéen, kérem, mindenki gondolja végig,
hogy egy igazan ,igéretes” szerelmi egytittléthez a fogyasztoi kinalat
hany és hany ,kellékét” szokta beszerezni a testapolo szerekt6l kezd-
ve a hangulat- és vagyfokozokon at a biztonsagi segédanyagokig.
Hogy aztan kés6bb 6nmaganak vagy masoknak elszamolhasson a ,tel-
jesités” szinvonalarol, annak megfelel6en a biiszkeség vagy az elége-
detlenség érzésével. Ugye, ebbdl a néz6pontbol alig van kiilonbség a
targyak, markak, élmények €és az érzelmek ,fogyasztasa” kozott?

A markak ,életiink szovevényének részei”

Tudom, hogy mindnyajan Kicsit elborzadva vessziik tudomasul, hogy
mennyire ,kommercialissa” valtak masokhoz fliz6d6 kapcsolataink,
€s mennyire atszovik érintkezéseinket a fogyasztoi vilag jelképei. Mi-
kozben lelkiik mélyén 6noKk is a ,valodi értékek” magasabbrendiisé-
gében hisznek, folyamatos kognitiv disszonanciat érezhetnek, hogy
emellett a valosagban mindenféle ,forintosithat6” és a piacon ,besze-
rezhet$” értékekkel vannak koriilvéve és megkornyékezve.




01-69 tanulmanykotet 11/13/08 1:17 PM$age 232

232 X yszerzo

Eldtte, utdna elég, ha hozzink lariozol. WANNON o

Kognitiv disszonanciaval, vagyis kibékithetetlen tudattartalmakkal na-
gyon siralmas az élet! Az ilyen bels6 konfliktusokat ajanlatos minél elébb
Jerendezni”. Megprobalok 6noknek segiteni abban, hogy egyszer s
mindenkorra feloldhassak magukban a kinzo ellentmondast a modern
élet ,eliizletesedett” értékrendje és az Onértékelés ,magasztos” idealja
kozott. Ugye, amiatt szoronganak, hogy a fogyasztassal megszerezhetd
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javak csak arra valok, hogy felszines kiils6ségek alapjan itélhessiink meg
masokat, és 0k ugyanigy itéljenek meg minket? Félnek, hogy a tarsukat
nem a valodi, belsé értékei, hanem az aut6janak, az orajanak, a cip6jé-
nek a markaja alapjan valasztjik ki? Es netan 6k is valami hasonl6 tdton
jarnak el? Nos, tetszik, nem tetszik, ez is (!) benne van a pakliban.
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Nézzék csak meg ezt az ,Orarendet”! Az interneten keringé program
szerzbje szellemesen, csak és kizarolag markakkal megjeldlve mond-
ja el napi programjat, mi pedig nemcsak tokéletesen megértjiikk a mar-
kakba kodolt tevékenységeket, de gazdajukrol is jol azonosithato sze-
mélyiségképet kapunk. Ezzel a modszerrel ki-ki nyugodtan elkészithe-
ti sajat maga vagy parja jellemrajzat, €letmod és é€letstilus piktogram-
jat. Csak markakkal ,elmesélve”!

Miért kellene félni attol, hogy a markak arulkodnak rolunk? Hisz az
a dolguk! Ugyanuigy kifejezik gondolkodasunkat, attitidjeinket, mint a
kommunikacio ,hagyomanyosabb” formai. Ugyanugy tehetnek szim-
patikussa vagy ellenszenvessé masok szemében, mint a szokasainkrol
arulkodo egyéb jelek. A luxuscikkek birtoklasa sem attol valik gyanus-
sa, hogy valaki ezekhez vonzodik, hanem attdl, hogy természetellen-
esen fiigg6vé valik tolikk. A tilzott puritanizmust sem akkor fogadjuk

o
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fenntartassal, ha a ,szegénység” informacidja arad beldle, hanem ak-
kor, ha az indokolatlan igénytelenségrol arulkodik. A markahasznalat,
mint az Onkifejezés egyik lehetosége, onmagaban se nem ,j6”, se nem
,rossz” dolog, inkabb egy nagyszert lehetéség arra, hogy pozicional-
juk onmagunkat masok szamara. Jeleket adjunk a vilagnak gondolko-
dasunkrol, izléstinkr6l, masokhoz valé vonzodasunkrol.

Egy jaték erejéig hadd legyek most egy parkozvetitd iroda munka-
tarsa! A holgyek valaszthatnak az alabbi négy ,jelolt” koziil kedviik
szerint. De a dontéshez semmi mas informacié nem all rendelkezé-
stikre, csakis a palyazo urak jellemzéen hasznalt markainak felvillan-
tasa a masodperc toredékének idejére.
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A jatékos helyzetben mindenki ugyanazt a dontési mechanizmust mo-
dellezi le, amit a valésagban is kovet. Hihetetlen gyorsasaggal apper-
cipialja a markak altal kozvetitett jeleket, és ezekbdl kibontja azokat a
tartalmakat, amiket a markak magukba zarnak. Innen mar csak egy
Ujabb ezredmasodperc a kovetkeztetésig eljutni: milyen {izenete van
az illetd kedvenc jsagjanak, televizios miisoranak, divatmarkajanak,
italanak, klubjanak...

Mindez motivalja és aktivan befolyasolja a parkapcsolati iigyekben
hozott dontéseinket is.

o
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A Sunday Times reklamfilmje rendkiviil humorosan dolgozza fel a
férfiak és n6k kozotti harcnak azokat a formait, amikor a fogyasztoi
vilag relikviaival esnek egymasnak a képzeletbeli csatatéren a két
nem képvisel6i. A férfiak futball- és rogbilabdakkal, taviranyitos mo-
dellekkel tamadnak, a n6k pedig mobiltelefonokat, spray-ket, dlebe-
ket vetnek be. Bar a végén a jeles Gjsag vasarnapi szama ,békét hoz”
a két sereg kozt; a film szellemesen bizonyitja, hogy az aruvilag jelen-
1éte milyen szimbolikus erdvel tudja 0sszehozni vagy szétvalasztani a
két nem ,harcosait”.

A reklam szirénhangja: ,Hozzasegitelek a boldogsaghoz!”

Siker a parkapcsolatban? Siker a fogyasztasban? Tudjuk, hogy a va-
l6sagban e kettének nem sok koze van egymashoz. A kettd egyiit-
tes megléte vagy hianya mégis olyan oksagi Osszefliggés latszatat
kelti, amit nehéz elhessegetni. Hajlamosak vagyunk ra, hogy fo-
gyasztasi sikereinket a kapcsolatokban elért sikerekbdl vezessiik
le, és forditva; kapcsolati sikereinket (hoditasainkat) a birtokolt fo-
gyasztoi javak ,kozbenjarasanak” tulajdonitsuk. Ha pedig valame-
lyik hianyzik, kétségbeesetten probaljuk potolni a masik cél eléré-
se érdekében.

o
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A reklamosok 6sztonosen megérzik azt, hogy a fogyasztok hajlamo-
sak sajat sikereiket egyes targyak szerepének (majdnem azt mondtam
varazserejének) tulajdonitani. Mindennapos lehet6ség, hogy valaki
beleszeressen a masik illataba. De ezzel a logikaval szemlélve azt is
mondhatjuk, hogy Old Spice és Dior kozt jott 1étre szerelmi kapcso-
lat! Ugye? Hat még ha Boss és Chanel; Doxa és Longines; Ferrucci és
Dolce&Gabbana; Fila és Budmil, Cosmopolitan és Reader’s Digest, Ni-
ke és Converse ,talalnak egymasra”! Az ironia leghalvanyabb jele nél-
kiil mondom mindezt, hiszen tény, hogy ezek a markak hihetetlen
mennyiségi titkos tizenetet kiildenek a tulajdonos felfogasarol, izlésé-
rol, vagyairol, gondolkodasarol anélkiil, hogy az illetd feltétlentil egy
iiresfeji, divathobortos ,bunké” lenne.

A reklam tehat eloszeretettel allitja be a kinalt portékat ugy, hogy
az az elvart siker - és ezen keresztiil a boldogsag - kizarolagos letéte-
ményese legyen. Nézziik az egyik legismertebb klasszikust: HAVE-
ROK, BULIL FANTA. Mintha a tarsasagi lét, a jokedv és ez a marka el-
valaszthatatlanul egymas fliggvényei lennének. Mintha azt sugallnak:

o
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,Ha nincs Fanta, ne csodalkozz, hogy elmaradnak mellSled a baratok...”
No, persze, épeszii ember ezt nem igy fogja fel, de a titkos kod, a
rejtett attributum mégis befészkeli magat a tudatunkba.
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A reklamok dont6 tobbségében a f6 igéret nem mas, mint a harmoni-
kus, tokéletes partnerkapcsolat, egyfajta tokéletes szexualis Osszhang
kiséretében.

A reklamképek mindenhol azt igyekeznek bizonyitani, hogy a bol-
dog pillanatok hatterében ott van az a csodatermék, ami nélkiil ,nem
johetett volna 1étre” ez a paros boldogsag.

Talalunk itt GditSt és energiaitalt, kozmetikumot és labgomba elle-
ni szert, hajspray-t és intimbetétet, fogyasztoteat és ajakirt, repulotar-
sasagot és pénziigyi tanacsadot.

Ki haragszik a reklamokra, amikor a boldogsagnak ezt az idillikus
képét ,hazudjak” a képiinkbe? Joforman senki. Hiszen a boldogsag-
nak a latvanya, a kisugarzasa is kellemesebb, mint a hirekbdl arado
problémak, a szorongat6 konfliktushelyzetek hosszu sora. A reklam a
,boldogsag szigete”, ahol szivesen atadjuk magunkat néhany illazio-
nak, anélkiil, hogy szérszalhasogaté modon vizsgalnank a boldogsag
forrasanak hitelességét. Mas oromének, parkapcsolati sikerének be-
mutatasa csak ritkan szl irigységet - sokkal inkabb biztat6 és kove-
tendé példat allit elénk, hogy miel6bb keressiik meg a boltokban is a
jo parkapcsolat nélkiilozhetetlen kellékeit.

A szexualis siker — a legfinomabb csali a horgon

,Sex sells” - a szex mindent elad, mondja a kozismert szakmai szallo-
ige, €s joggal. Alig van olyan termék, amit még ne probaltak volna
népszertsiteni a szexualis siker jutalmanak ,beigérésével”, vagy leg-
alabbis a lehet6ség ,meglengetésével”. A sor a koltéi megoldasoktol
a huncut célzasokon at a vad pornoéig terjed, attdl fiiggben, hogy mi-
lyen tipusu média all épp rendelkezésre.

o



01-69 tanulmanykotet 11/13/08 1:17 PM%age 239

Xy tema 239

Az erotika kiemelt szerepe a reklamban magatol értetddik. Egy alap-
vetden vagykeltésre épiilé miifaj hogyisne hasznalna végs6 aduként a
vagyak kiralyngjét, a szexualis gyonyort?
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Ha egy arucikk segitségével a leghalvanyabb lehet6ség is felvillan egy jo
kis kufircolasra, az még a lustabb fogyasztok fantaziajat is beinditja. A Ka-
ma-szitra ,ajanlasait” is zavarba ejt6 példakon lathatjak, mi minden se-
githeti az embert a ,csicsra”. Van itt kerti keramialap, bokszeralso, far-
mernadrag, szorfruha, snowboardtanfolyam és ovszerkiilonlegesség is.
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Nemcsak az érzékenyebb fogyasztok, koztiik a harcos feministak ha-
ragszanak az ilyen tipusi megoldasokra, hanem a reklamszakembe-
rek egy része is. Az elébbiek a ,szexista” attit(idre, az utobbiak az 6n-
célu figyelemfelkeltésre orrolnak. Pedig nem eszik ilyen forron a ka-
sat. Ha okos médiavalasztassal valoban az arra fogékony és ,érett”
kozonséget talalja el az ilyen reklam, akkor a tobbi vagykelté6 megol-
dashoz hasonléan miért ne okozhatna neki egy kis 6romet?

A birtoklas hianya, a boldogsagdeficit kinzé élménye
Beszéljiink most mar a 1ényegrdl! Nem azzal kell foglalkozni, hogy a
reklam betartja-e ,laza” igéreteit, vagy netan ,félrevezeti-e” hallgato-
sagat. Mar akik oly gyermekded modon naivak, hogy ilyen rozsaszin
igéretektdl hagyjak magukat félrevezetni. ..

Az igazi baj akkor van, ha néhany embertarsunkra ugy ,szakad ra”
a sors, hogy a legjobb igyekezete ellenére sem talalja meg a boldogsa-
got. Sem a parkapcsolataban, sem az azt valamilyen moédon legalabb
helyettesité fogyasztasban. Ez olyan nyomaszto helyzet, ami dramai-
an kihat az életmindségre €s a személyiség altalanos fejlodésére.

Az ok most kozombos. A kérdés az, hogy milyen feleldsség terheli
ilyenkor a reklamosokat, pontosabban a fogyasztas serkentésében ér-
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dekelt vallalkozokat, akik alapvet6en jo szandéku ajanlataikkal nem-
hogy konnyitenének a bajbajutottakon, de még inkabb boldogtalan-
sagba, elkeseredésbe taszitjak 6ket. Tovabbmegyek: ki a felelés azért,
ha a tarsadalomban a kapcsolatok kitliresedése vagy a szegénység fo-
kozodasa miatt megné a boldogsagdeficitben €10k aranya? Abba kell
hagyni ilyenkor a politikabdl is ismert ,felelGtlen igérgetést”? Nem te-
sziink még rosszabbat azzal, ha még az illaziot is €s a siker lehetdsé-
gének felmutatasat is elvessziik a lemaradoktol?

I )-i\lrlulll it
o)
: triend.

A megoldas kulcsa szerintem a birtoklas élményének €s jelentdségé-
nek a helyére tételében van. A fogyasztas egész kultarajanak legna-
gyobb ellentmondasa, hogy a vilagi és az egyhazi etika egyarant biin-
tudatot general az emberekben birtoklasi vagyuk kielégitése miatt.
LegtObbszor persze a ,tdlzott” birtoklasi vagyra gondolnak, de a fo-
gyasztoi tarsadalom diiborgése kozepette ki a csuda tudja értelmezni,
hogy mi szamit ,talzottnak”? Példaul egy jobb csokoladé, egy dra-
gabb ital elfogyasztasaval, egy maradando6 ékszer megvasarlasaval va-
jon atlépjiik ezt a hatart? Egyébként pedig elvarhatjuk egy amugy is
boldogtalan embert6l, hogy birtoklasi vagya visszaszoritasaval talalja
meg a birtoklas 6rome nélkiili transzcendens boldogsagot?

o
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Vance Packard a hetvenes években irt Feltorekvés, reklam, szexu-
alitas Amerikaban cim( konyvében mar jol latja: ,Az 6rom és a bin-
tudat konfliktusaban a reklamszakember 6 dolga nem is annyira az,
hogy arut adjon el, hanem hogy megadja a vevonek az erkolcsi fol-
mentést, s igy az lelkiismeret-furdalas nélkiil oriilhessen.”

De vajon hagyjak-e nekiink, hogy lelkiismeret-furdalas nélkiil ortilhes-
stink a fogyasztoi javaknak? A 7 fobtlin koziil legalabb harom (bujasag,
torkossag, fosvénység) mar erésen korlatozni igyekszik birtoklasi va-
gyainkat. Nem is beszélve Gianfranco Girolatti piispok legajabb javas-
latarol, amelyben a megreformalt hét féblin k6zott a drogkereskede-
lem és a génmanipulacio utan mindjart a ,luxuscikkek fogyasztasa”
kovetkezik. Most akkor egyforman vétkezik mindenki, aki a jobb par-
kapcsolat reményében, azt kiegészitendd, vagy teljesen fiiggetleniil
attol egy kicsit ,élvezkedni” szeretne a fogyasztoi 6romok altal? S6t az
is, aki ilyesmire biztatja Gket?

o
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Birtoklas: a 1étezés alapveté formaja

Mintha a pszichologusszakma is megfeledkezett volna Erich Fromm
Haben oder Sein (Birtokolni vagy 1étezni) cimi munkajaban leirt ,me-
redek” gondolatokrdl. Fromm nem kevesebbet allit, mint hogy a bir-
toklas alapvet$ létforma: ,Aki semmit nem birtokol, az nem is 1ét-
ezik”. ,Az ember ,azonos azzal, amit birtokol és amit elfogyaszt”. Bi-
ologiai determinaltsaguk szerint ,az emberek rabjai annak a vagynak,
hogy amijiik van, azt megtartsak, amilytik nincs, azt megszerezz€k”.

A német nyelvben, akarcsak az angolban a két 1ét ige (Ich ha-
be - I have, és az Ich bin - I am) segitségével épiil fel minden bir-
toklas, minden cselekvés és azoknak minden idében val6 kifej-
ezése. SOt, még a magyarban is szemléletesen tiikkr6zodik a birtok-
lasi 0szton jelenléte. Igy mondjuk: ,van egy tervem”, ,van egy
gondolatom”.

Az emberi kapcsolatok is birtokos formaban jelennek meg: ,a ta-
kartiton6m”, a fodraszom”, a fogorvosom”. Nem is beszélve a szoros
parkapcsolatokrol: ,a feleségem”, ,a férjem”, a baratném”. Az egy-
mashoz tartozast nyelvileg is (nyiltan és Gszintén) birtoklasi formaban
fejezzuk ki.

A birtoklas egy vagy kielégtilése: tarsadalmi siker, tobb pénzhez ju-
tas, evészet vagy szexualis gyonyor. Amikor valaki ezt eléri, azt hiszi,
a csucson van.

Itt kapcsolodik 6ssze a kétféle, latszolag egymastol fiiggetlen bol-
dogsagfaktor. A parkapcsolatokban is €s a fogyasztasban is termé-
szetes modon vagyunk targyak, személyek ,megszerzése” utjan a ki-
elégiilésre.

Hacsak ez nem titkozik legy6zhetetlen akadalyba.

Hacsak el nem veszik tole a kedviinket.

Hacsak nem vissziik tilzasba az egészet, és valunk a birtoklasi vagy
rabjava.

o
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»I can’t get no satisfaction” (Rolling Stones)

Kevés nagyobb biintetés van az életben, mint a hosszu tavu kielégii-
letlenség. Teljesen érthetd, hogy az egyik téren jelentkezd kielégiilet-
lenséget az emberek mas teriileteken probaljak oromszerzéssel eny-
hiteni, potolni, ellenstlyozni. Az is érthetd, hogy a kielégiiletlen vagy
sok torzulashoz vezet. Nemcsak a szexben. A fogyasztasban is.

De a masik véglettel kapcsolatban legalabb ennyi baj van. A birtokla-
si, vagyis a fogyasztasi mohosag rengeteg torzulast okozhat a szemé-
lyiségben. A féktelen hedonizmussal kézen fogva jar a gatlastalansag,
az immoralitas. A felszines fogyasztoi értékek halmozasaval parhuza-
mosan majdnem torvényszertien tiinnek el sokkal fontosabb emberi
értékek. A birtoklasi vagy koros méreteket is olthet, és szinte mind-
egy, hogy az partnerek vagy vagyontargyak megszerzésére iranyul. A
kielégithetetlenség jeleként megjelend nimfomania a fogyasztas teri-
letén sem ismeretlen. Az Oromszerz€s visszatartasanak vagy szabadja-
ra engedésének pszichés traumai gyakran jelentkeznek vasarlasi buli-
mia €s vasarlasi anorexia formajaban.

o
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LA targyak kétségtelentil bizonyitjak tulajdonosuk hatalmat - allitja
Csikszentmihalyi Mihaly professzor. - Az En végtelenségig szélesitheti ha-
tarait, ha lathatoan egyre nagyobb vagyon felett rendelkezik. De minél in-
kabb fiigg egy személyiség a kiils6 targyaktol, annal sebezhet6bb lesz.”

<o % Frl

Kényes egyensiuly

Az emberiség a ,Blinbeesés” 6ta hordozza magaban a fogyasztas kor-
latozasara iranyul6 tilalmakat, hisz ott is valamiféle mohosag miatt tor-
tént a baj. (Mindegy, hogy a fa gytimolcsének vagy a tudas megszerzé-
sének birtoklasara iranyult.) A buddhizmus is mértékletességre int: azt
tanitja, hogy ,a szenvedés oka az érzéki 0romok hajszolasa, €s a szen-
vedéstol valo megszabadulashoz le kell mondanunk vagyainkrol...”

A ma emberének nem konnyt a helyzete, ha a fogyasztoi tarsadalom
szédiiletes kinalata és a kiilonboz6 tilalmak kozott meg akarja talalni
az arany kozéputat. De nem kell és nem is szabad lemondania a sze-
mélyiségét kiteljesitd €s a vagyait beteljesité oromokrol!

o
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Ha teheti, élhet batran a kapcsolatok, targyak birtoklasanak ,gyo-
nyoriségével”!

William James szavaival: ,Az ember Enje Osszessége mindannak,
amit magaénak vallhat, nem csupan teste €és pszichikus energiai, ha-
nem ruhazata és otthona, felesége és gyermekei, felmendi és baratai,
hirneve és munkassaga, birtoka, joszaga, jachtja és bankszamlaja
mind része az Enjének”.

Hankiss Elemér szavaival pedig: ,Ez a fogyasztaskozpontu vilag, a
benne rejlé megannyi dromforras segit a sajat végességével szakadat-
lanul - hol tudatosan, hol rejtett modon - szembesiil6 embernek ab-
ban, hogy megkonstrualja, kiteljesitse dnmagat, hogy gyors 6romfor-
rasok sokasagahoz jusson..., s kozben teljesitse az donmegvalositas, a
»Teljesitsd ki az €életed« parancsat.”

Nagyon nehéz megtalalni azt a hatart, ahol a birtoklas nem csap at
haracsolasba, ahol a szerzés nem csap at kapzsisagba, ahol az 6rom-
szerzés még nem masok keser(iségének aran valosul meg. Egyszoval
nagyon nehéz megtalalni a harmoniat €s az egyensulyt a kinalati dom-
pingben, és raérezni, mi az, ami €piti, és mi az, ami rombolja az En
egyensulyat.

o
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Higgyék el, ebben a folytatasos drimaban nem a reklam a ,kigyo”!
Nem § a rosszra csabito felbujto, a felesleges vagyakat felkorbacsolo
,fogonosz”! A reklam egy alapjaban j6 szandéku ,fecsegd”, aki sziinet
nélkiil kinalgatja portékait, szinte kivétel nélkiil mindegyiket a hatar-
talan boldogsag elérhet6ségének mézesmadzagjaval. Mosolyogjanak
rajta! Akar szerethetik is. De csak magukra hallgassanak!

Hol a boldogsag mostanaban?

Végiil illene megvalaszolni a korabban feltett kérdést: ,Hol a boldog-
sag mostanaban?” Szerintem a boldogsagot mostanaban mindenki sa-
jat magaban talalhatja meg. Akkor, ha teljestilnek a kivansagai.

Ehhez azonban két fontos ,labjegyzet”, azaz két jo tanacs jar:

Csak olyasmit kivanj magadnak, ami teljesiilhet!

Vigyazz, mit kivansz magadnak, mert a végén még teljestil!



